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21 1 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

METABOLIZACION DE LAS GRASAS – CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

14 2 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO
SISTEMA DIGESTIVO – CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

14 3 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

BENEFICIOS DE PROTEINAS Y  RESTRICCION DE LAS 

MISMAS – CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

11 4 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

BENEFICIOS DE LAS FRUTAS Y VERDURAS– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

16 5 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

HIPERTENSION Y LA  ALIMENTACION– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

13 6 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO
INSUFICIENCIA RENAL– CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

11 7 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

ACTIVIDAD FISICA Y NUTRICION– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

14 8 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

DIABETES MELLITUS VS ALIMENTACION– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

12 9 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

10 10 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

14 11 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

12 12 2025
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

ANEMIAS Y ALIMENTACION– CAJA DE HERRAMIENTAS 

SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

16 1 2026
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

SUPLEMENTACION NUTRICIONAL– CAJA DE 

HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

13 2 2026
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION Y ALIMENTACION– 

CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

13 3 2026
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO
NUTRICION EN LA VEJEZ– CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

17 4 2026
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO
ARTROSIS– CAJA DE HERRAMIENTAS SDIS CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA

15 5 2026
LESLY FONTALVO - 

EVERLIDE CENTENO

NUTRICION ONCOLOGICA– CAJA DE HERRAMIENTAS 

SDIS 
CAMINOS DE VIDA 10:00 AM

VEREDA LOS PANCHES FINCA 

TRANQUILANDIA
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